Klinik for NerveUndersggelser

Information til patienter om nerveledningsundersggelse
(ENG) og muskelundersggelse (EMG)

Klinik for Nerveundersggelser (KfNU)

Kort fortalt

Du er henvist for at fa undersggt, hvordan dine nerver og/eller muskler fungerer.
Undersggelserne hedder ENG (nerveledningsundersggelse) og EMG (muskelundersggelse).
Undersggelserne er rutine og udfgres af erfarne, specialuddannede medarbejdere.

De fleste undersggelser varer mellem 30 og 60 minutter.

Hvor skal jeg mgde?

Klinik for Nerveundersggelser har adresser i 5 byer i Danmark: Aalborg, Herning, Esbjerg,

Naestved og Kgbenhavn. Det star i dit indkaldelsesbrev, hvor du skal mgde.

Du kan se alle adresser og praktisk information pa vores hjemmeside: www.kfnu.dk

Sadan forbereder du dig

Mgd i god tid til den aftalte tid.

Brug gerne Igstsiddende t@j, som er let at rulle op (saerligt pa arme og ben).

Brug ikke creme, olie eller lotion pa arme og ben pa undersggelsesdagen — det kan forringe
undersggelsen.

Medbring gerne en liste over din faste medicin.



Giv os gerne besked inden undersggelsen, hvis du:

e har pacemaker eller ICD
e har kendt blgdersygdom eller tager blodfortyndende medicin
e har sar, infektion eller hudforandringer i det omrade, der skal undersgges

Du skal som udgangspunkt tage din saedvanlige medicin, som du plejer, medmindre den lxge,
der har henvist dig, har aftalt noget andet med dig.

Hvor lenge varer undersggelsen?
De fleste undersggelser varer mellem 30 og 60 minutter. Ved mere omfattende undersggelser
kan der ga op til 1%5- 2 timer.

Sadan foregar en nerveledningsundersggelse (ENG)

Ved en ENG undersgger vi funktionen af dine nerver.

e Der saettes sma elektroder pa huden.

e Nerverne stimuleres med korte, svage elektriske impulser via en elektrode, som
undersggeren saetter pa huden over nerven, som skal undersgges.

e Udstyret maler, hvor hurtigt og hvor godt signalet ledes i nerven.

De korte elektriske stgd kan fgles ubehagelige, men de er ufarlige. Du er vagen under hele
undersggelsen og kan altid sige til, hvis du har brug for en pause.

Sadan foregar en muskelundersggelse (EMG)

Ved en EMG undersgger vi aktiviteten i én eller flere muskler.

e lLaegen bruger tynde, sterile engangsnale, som stikkes ind i de muskler, der skal undersgges.
e Du bliver bedt om at speende og slappe af i musklen.
e Udstyret registrerer musklernes aktivitet.

Nalestikkene kan fgles som sma myggestik og kan give lidt gmhed i musklen bagefter. Alle nale
er engangsudstyr, der kasseres efter brug.

Gogr det ondt?

Bade ENG og EMG kan opleves som ubehagelige, men undersggelserne er ufarlige.

e ENG: De korte elektriske stgd kan veere generende, men er hurtigt overstaet.
e EMG: Nalestikkene kan ggre lidt ondt og give kortvarig gmhed.



Du ma altid sige til, hvis noget bliver for ubehageligt, eller du har brug for en pause undervejs.

Bivirkninger og risici

Efter undersggelsen kan du opleve:

e let pmhed dér, hvor du er blevet undersggt
e sma bla meerker i huden efter EMG

Det er ufarligt og forsvinder som regel af sig selv i Igbet af fa dage.
Seg laege, hvis du (meget sjeeldent) oplever:

e tiltagende staerke smerter
e udtalt redme, varme eller haevelse i omradet

Efter undersggelsen

e Du kan normalt tage hjem og fortszette dine daglige aktiviteter med det samme.
e Du ma gerne kgre bil, medmindre der er andre forhold i din sygdom, som ggr, at du ikke bgr
kgre.

Hvornar far jeg svar?
Som udgangspunkt sendes svaret inden for ca. 3 dage til den lzege eller afdeling, der har henvist
dig.

Det er den lzege eller afdeling, der har henvist dig, som:

e gennemgar svaret med dig
e aftaler den videre plan for behandling eller opfglgning

Du vil derfor som regel ikke fa den endelige vurdering direkte i klinikken samme dag.

Hvis du bliver forhindret

Hvis du bliver forhindret i at mgde til den aftalte tid, bedes du melde afbud hurtigst muligt efter
vejledningen i dit indkaldelsesbrev. Sa kan vi tilbyde tiden til en anden patient og finde en ny tid
til dig.



Mere information

Du kan laese mere om Klinik for Nerveundersggelser, vores adresser og praktisk information pa:
www.kfnu.dk

Med venlig hilsen

Klinik for Nerveundersggelser (KfNU)



